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„Gesundheit in Winzerla“ – Ein Erfahrungsbericht

 Sozialraum Winzerla

 Vernetzungsstruktur in Winzerla

 Die Winzerla-Wohlfühl-Woche

 Weitere (Gesundheits-)projekte im Stadtteil
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Ein Erfahrungsbericht

Vernetzungsstruktur in Winzerla

Woche

)projekte im Stadtteil
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 Stadtteil mit besonderem Förderbedarf
„Soziale Stadt“ seit 2003

 Großraumsiedlung
keine Sportvereine, wenig kulturelle Angebote

 negative
Arbeitslosigkeit, Bezug von Transferleistungen, HzE,
Alleinerziehende

 ungünstige
insb. Rückgang jüngerer Einwohnergruppen

 Funktionierende
„Alteingesessenen“

Der Sozialraum „Jena-Winzerla“
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Stadtteil mit besonderem Förderbedarf:
„Soziale Stadt“ seit 2003

Großraumsiedlung mit defizitärer Infrastruktur:
keine Sportvereine, wenig kulturelle Angebote

negative Sozialindikatoren:
Arbeitslosigkeit, Bezug von Transferleistungen, HzE,
Alleinerziehende

ungünstige Bevölkerungsentwicklung:
insb. Rückgang jüngerer Einwohnergruppen

Funktionierende Nachbarschaftsstrukturen von
„Alteingesessenen“
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Vernetzungsstrukturen in Winzerla
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Netzwerkrunde „Kinder- und Jugendarbeit in Winzerla“
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und Jugendarbeit in Winzerla“

Arbeitsschwerpunkte (seit 2009):

 AG Gesundheit (2009)

 AG Leitbild (2009-2010)

 AG Bedarfe (2010)

 AG Bewegung (2010)

 AG Wasserachsen-Projekt (2011)
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Gesundheitsprojekt „Winzerla-Wohlfühl
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Wohlfühl-Woche“

Fünf Tage lang dreht sich in Winzerlas

• Kitas,

• Schulen,

• Jugendzentren sowie

• im weiteren Stadtgebiet

alles um

• gesunde Ernährung,

• Bewegung und

• Entspannung!
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Gesundheitsprojekt „Winzerla-Wohlfühl

• Gesunde Ernährung

• Bewegung

• Entspannung
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Wohlfühl-Woche“

• Milchparty

• Kochkurse

• Gesunde Cocktails

• Brot backen

• Internationales Dinner

• Capoeira

• Fitnesskurse

• Schnipseljagd

• Wohlfühlcafe

• Massagen

• Vortrag „Wege zum entspannten
Familienalltag“
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Gesundheitsprojekt „Winzerla-Wohlfühl

Selbst Brot backen konnten Kinder, Schulklassen und Bürger im Freizeitladen Winzerla
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Wohlfühl-Woche“

Selbst Brot backen konnten Kinder, Schulklassen und Bürger im Freizeitladen Winzerla
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Gesundheitsprojekt „Winzerla-Wohlfühl

Erfahrungen

 Diskrepanz zwischen Gesundheits- wissen/
Handeln im Alltag der Kinder und Jugendlichen war auffällig.

 Institutionen wie Kitas und Schulen aber nur wenige Bürger wurden erreicht

 Das Ziel „Empowerment für den Stadtteil“ wurde nur teilweise erreicht.
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Wohlfühl-Woche“

wissen/ bewustsein und tatsächlichem
Handeln im Alltag der Kinder und Jugendlichen war auffällig.

Institutionen wie Kitas und Schulen aber nur wenige Bürger wurden erreicht

für den Stadtteil“ wurde nur teilweise erreicht.
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Gesundheitsprojekt „Winzerla-Wohlfühl

Perspektiven

 Nicht nur Gesundheitsbewusstsein der Kinder sondern auch das der Eltern
fördern.

 Projekte sollten „raus“ aus den Institutionen und
getragen werden.

 Bedarf an flächendeckenden Projekten zu den Gesundheitsthemen „gesunde
Ernährung“, „Entspannung“ und „Bewegung“ wird von den Akteuren im
Stadtteil weiterhin gesehen.

.
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Wohlfühl-Woche“

Nicht nur Gesundheitsbewusstsein der Kinder sondern auch das der Eltern

raus“ aus den Institutionen und mehr in den Stadtteil hinein

Bedarf an flächendeckenden Projekten zu den Gesundheitsthemen „gesunde
Ernährung“, „Entspannung“ und „Bewegung“ wird von den Akteuren im
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Das Folgeprojekt: 1. Winzerla Seifenkistenrennen 2010
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Das Folgeprojekt: 1. Winzerla Seifenkistenrennen 2010


