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Anfahrt

Tagungsort: TMSFG im Neuen Regierungsviertels, Werner-
Seelenbinder-Str. 6, 99096 Erfurt

L\
B4, Arnstadter Str.

Steigerwald- | Sudpark
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M.-Andersen-Nexo-Str.

yz

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Das TMSFG ist nahe der Erfurter ,, Thiringenhalle" und zur im
neuen Regierungsviertel (Innenhof) gelegen und am besten mit
folgenden StraRenbahnlinien erreichbar:

"3" in Richtung "Urbicher Kreuz" oder ,,4" in Richtung
"Windischholzhausen", Station ,,Agentur fur Arbeit" oder "1"
Richtung "Thiringenhalle", Station

"Thiringenhalle" (Endstation). Der FuRweg von der
StraBenbahn zum Regierungsviertel ca. 5 Minuten.

Wegweiser fiir Autofahrer:

Ab der Autobahnabfahrt Erfurt-Westen den Hinweisen
"Thiringenhalle" folgen (Fahrzeit ab Autobahnabfahrt ca. 10
Minuten). Vor der Thiringenhalle befindet sich ein 6ffentlicher
Parkplatz. Der FuBweg dort betrédgt ca. 5 Minuten bis zum
Regierungsviertel.
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Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung
Thiiringen e V.
Preisverleihung

»Wir kniipfen Netzwerke
fur mehr Bewegung“

23. Mai 2011
13:00-14:00 Uhr
TMSFG, Raum 2.57

Gesundheitsziele
fiir Thiiringen
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Die Gesundheitskasse
fur Sachsen und Thiringen.
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Bundeszentrale

fir
gesundheitliche
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Warum Netzwerk &

Bewegung?

Mit den Veranderungen von bislang bewahrten Struk-
turen stellt die fortschreitender Urbanisierung eine
groBe Herausforderung dar. Als Konsequenz bleibt,
sich entsprechend den ablaufenden Verdnderungen
neu zu strukturieren, das heiBt, neue Vernetzungen
anzustreben. Unter einer definierten Thematik ver-
eint, dient ein Netzwerk den Beteiligten durch gegen-
seitigen Informationsaustausch, Nutzung von Syner-
gien und Bereitstellung kurzer Wege zur Schonung
von Ressourcen und erméglicht damit ein effektives
Arbeiten. Besonders im Sinne des Anliegens von Ge-
sundheitsforderung, Gesundheit als gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe zu verankern, ist es sinnvoll mit
den verantwortlichen Personen verschiedener Ar-
beitsbereiche gemeinsam zu wirken.

Als weitere Konsequenz einer zunehmenden Verstad-
terung als auch durch einen generellen Wandel im
Lebensstil der Bevolkerung kommt es zu einem Man-
gel an korperlicher Aktivitat. Korperliche Aktivitat ist
jedoch fir die Gesundheit in jedem Alter von sehr
groBer Bedeutung und ist schon ldngst nicht mehr nur
,Privatangelegenheit”.

Um diesem Mangel an korperlicher Aktivitat gepaart
mit unzureichenden Vernetzungsstrukturen entgegen
zu wirken, wurde 2010 im Rahmen der Thiringer Ge-
sundheitswoche zu Vernetzungsaktivititen in den
Landkreisen und kreisfreien Stadten bzw. Kommunen
aufgerufen. Gesundheitsforderung soll als selbstver-
standlicher Bestandteil laufender MaRnahmen und
Programme integriert werden. Nun sollen die Gewin-
ner geehrt werden!
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BegriiRung
Ansprache der Ministerin Heike Taubert
Ansprache durch die Sponsoren:

¢ AOKPLUS
¢ BZgAi.V. Regionaler Knoten Thiringen

Ehrung der Preistrager und feierliche Uberga-
be der Preise

¢ KSB Greiz: ,Netzwerk Gesundheit und
Bewegung”

Landkreis Hildburghausen: , Netzwerk
Gesundheit und Bewegung”

Gesundheitsnetzwerk Thiringer Voigt-
land

Jugendzentrum "Hugo": Seifenkisten-
bau & 1. Seifenkistenrennen Jena-
Winzerla

¢ Fotos

¢ Abschliefende Gesprachsrunde

Der Wettbewerb wurde initiiert durch das
Zentrum fiir Bewegungsforderung Thiiringen, eine

MaRnahme von: ln Fo m

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

ANMELDUNG

Wir bitten um lhre verbindliche Anmeldung

bis zum 18. Mai 2011.

I:' Ich werde an der Preisverleihung
am 23. Mai 2011 teilnehmen.

|:| Ich werde an der Preisverleihung
am 23. Mai 2011 nicht teilnehmen.

Name, Vorname:

Einrichtung:

Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum Unterschrift

Veranstalter

Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung
Thiiringen e.V. - AGETHUR -

Carl-August-Allee 9

99423 Weimar

Telefon: 03643/59223
Fax: 03643/501899
E-Mail: info@agethur.de
Internet www.agethur.de
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